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HERZLICH, DYNAMISCH, UMSETZUNGSSTARK

“Irgendwann hat angeklopft, ich muss los!”

Von einer, die ausgestiegen ist, um in das Eigene zu leben ... mein Wirken als
Kinstlerin und MODERNE MONCHIN, in voller Authentizitat und Selbstausdruck.

o Abitur

@ 1 984 e Buchhandlerin (IHK)
Jahrgang Immobilienverwalterin (IHK)

Eigenes Unternehmen bis 2023
e Autorin, Herausgeberin,
@ ASCHAFFENBURG (Food)Bloggerin, Podcasterin,

Wahlheimat Content Creatorin,

Copywriterin

www.lenaliteratur.de
lenaliteratureweb.de
@lenaliteratur

mobil
0151-22116539

ol flin




MEINE THEMEN MEINE WERKE

SELBSTAusdruck, SELBSTWirksamkeit,
SELBSTBewusstsein, SELBSTVertrauen,

Debit-Roman, 2021
REDUKTION - Die Essenz des Lebens

SELBSTLiebe, SELBSTgewdhlte Einsamkeit
Roman, 2022

Sichtbarkeit als Eigenmarke: REFLEXION - Die Kunst des Lebens

Wie man als kreative Personal brand

auf sich aufmerksam macht Magazin Vol. 1, 2022

EIGENKREATION
Hochsensibilitat, Hochsensitivitat,

Scannerpersonlichkeit u.a. Roman (Novelle), 2023

SCHATTENNOVELLE
Lebensphilosophie und Literatur

Magazin Vol. 2, 2023

Ausstieg und nachhaltige Veranderung
EIGENKREATION

Vegane Wildkrauterkiuche und Rezepte

rund ums wilde Sammeln (Foraging) Kartenmanufaktur, 2023 & 2024

Print

EINE FORMATE
S SR & eBook

Podcast Buhne

Blog Social Media

FHelove Hecounts

Podcast VOGEL WOLLEN FLIEGEN
- Uberall, wo es Podcasts gibt!

Pinterest @lenaliteratur

Blog lenaliteratur.de

Youtube elenaliteratur
- im Aufbau

Instagram elenaliteratur
und ealltagsgluecklich _

Tiglicke fidtige < 4000 F ollwer

Facebook Lena Dieterle &
elenaliteratur - 7900 Frttewer

LinkedIn elenaliteratur

<1900 ¥ ellower

Offen fur Kooperationen mit deckungsgleichen Werten.

Buchbar Lesungen, Impulsvortrage und als Referentin.
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Vogel wollen fliegen - pure Selbstreflexion
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Autorin im Eigenverlag




VOGEL WOLLEN FLIEGEN
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~ Hochbeet, Foraging ~ Pflanzenbasierte hd VEEBF"-'TUPF:“W
~ Erfahrungsberichte

~ Region Rheinhessen Wildkrauterkiiche e

orstellungen, : ~ (ber 40 vegane R s Raundchte
5 i) und hilfreiche Tipps

N Lyrik & Philosophie s Pflanzenbasierte
Wildkrauterkiiche

LENA.LITERATUR

LENALITERATUR

[byel wetlon flgn.

Chefredakteurin Magazin EIEGENKREATION
Limitierte Auflage 2.500 Exemplare



GLUER

IST WIE DIE SONNE
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SCHRITT FUR SCHRITT

IN RICHTUNG

FREIHEIT

LENA LITERATUR

\
bunte 1%\
T g‘w@ e

U o—

Karten-Set

Wegesrand
S~ 10 Motive

Karten-Set. Jillima SS@8 Km/uz;m/ /hwvm%m/m/
10 Mgtive !
‘ 5 : IMPULSKarten und WORTGeschenke
Uber 20 Motive
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RISOTTO

mit karamellisierten Zwiebeln und Blutampfer

Uber 300 vegane Rezepte

igenkeaTionen

ealltagsgluecklich_ auf Instagram
Chefredakteurin Magazin EIEGENKREATION

FoodKolumnistin im Blogzine immerschick.de



Autoren-Mobil & Reiseblogging



