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Die Shaolin-Mönche sind ein Sinnbild für Disziplin, innere Stärke und
Klarheit – Eigenschaften, die auch für eine erfolgreiche Marke

unerlässlich sind. Egal, ob du am Anfang stehst oder deine Marke
bereits etabliert hast, diese Prinzipien helfen dir, einen klaren Überblick

zum Thema Sichtbarkeit zu gewinnen und deine Personenmarke
authentisch und stark aufzubauen.

Die Prinzipien der Shaolin dienen als Inspiration für den Markenaufbau
und besonders für die Steigerung der Sichtbarkeit deiner Marke. Dabei
geht es nicht um starre Regeln oder strenge Disziplin, sondern darum,

Klarheit und Fokussierung in den Prozess zu bringen – genau dort, wo du
gerade stehst. Diese Prinzipien sind flexibel und helfen dir, inmitten der
vielen Herausforderungen des Marketings einen klaren Kurs zu finden.

Wenn du die Klarheit und Disziplin der Shaolin auf deine Marke
überträgst, wird es leichter, Sichtbarkeit systematisch aufzubauen.
Unabhängig davon, ob du erste Schritte machst oder bereits etabliert
bist, zeige ich dir in meinen Coachings, wie du:

1.Klarheit in deine Markenstrategie bringst – das hilft dir, eine präzise
und durchdachte Präsenz aufzubauen, die sich nach außen klar und
professionell darstellt.

2.Disziplin und Fokussierung nutzt, um konsequent an der Sichtbarkeit
deiner Marke zu arbeiten. Du erfährst, wie du durch kleine, effektive
Maßnahmen nach und nach in den Köpfen deiner Zielgruppe
bleibst.

3.Achtsamkeit und Authentizität in deine Markenführung integrierst –
eine Marke, die dich authentisch widerspiegelt, zieht automatisch
mehr Aufmerksamkeit auf sich.

4.Eine kraftvolle Verbindung zwischen deiner inneren Haltung und der
Außenwahrnehmung deiner Marke schaffst. Deine Energie und
Haltung wirken sich direkt auf deine Sichtbarkeit und die
Wahrnehmung deiner Marke aus.

INSPIRATION FÜR DEINE MARKE: 
DIE WEISHEIT DER SHAOLIN-MÖNCHE – MEHR

SICHTBARKEIT DURCH KLARE PRINZIPIEN



Fühlst du dich, als würdest du im Kreis rennen, ohne innerlich wirklich
voranzukommen? Oder fehlt es dir an Orientierung? Wo soll die Reise

hingehen, was ist der nächste Schritt?

Manchmal geht es nicht darum, immer mehr vom Gleichen zu tun, sondern
darum, den Geist zu beruhigen und klarer zu sehen. Es ist Zeit, deine
Strategie mit einem neuen, fokussierten Blick zu betrachten und einen

bewussteren Weg zu wählen.

In diesem Guide teile ich mit dir die essenziellen Werkzeuge und Methoden,
inspiriert von den Lehren der Shaolin-Mönche und der stoischen Philosophie,

die mir helfen, effizienter zu arbeiten und meine Sichtbarkeit zu steigern.
Du erhältst eine klare Übersicht über die wichtigsten Social Media-

Plattformen, um schnell zu agieren, und die suchmaschinenoptimierten Kanäle,
die langfristig Sichtbarkeit und Präsenz ermöglichen.

Nutze diese Übersicht als deine persönliche Bestandsaufnahme: 
Wo stehst du gefestigt, und welche Bereiche erfordern noch Aufmerksamkeit

und Fokus?

Jeder Aspekt ist wichtig, um dir bewusst zu machen, wo du stehen willst und
welche Schritte dir dabei helfen, innerlich stark und äußerlich sichtbar zu

bleiben. Wir reden nicht nur,wir wenden direkt an und setzen um.

Bei deiner Strategie ist eine gute Mischung aus 
50% Short Term Content und 50% Long Term Content 

meine Empfehlung für deine Sichtbarkeit. Verwerte deine Inhalte 
mehrfach - wenn du kannst, auf so vielen Plattformen wie möglich.

Zudem die regelmäßige Analyse deiner Zahlen und die
Suchmaschinenoptimierung.

Denn am Ende zählt nur die Umsetzung: 
„Eine Idee bleibt eine Idee, wenn man keine Handlung folgen lässt.“

 - Jochen Schweizer
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MEIN IMPULS FÜR DICH
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Garage band
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Audacity
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In der Regel schnelleres Erfolgsfeedback. Die Relevanz der Inhalte liegt zwischen 1
Woche bis 6 Wochen, selten darüber hinaus. Soziales Engagement & Community-

Pflege nötig.
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LONG TERM CONTENT 
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Die Relevanz der Inhalte läuft etwas langsamer an, hat aber dann über
mehrere Jahre Bestand -> hier sind die Inhalte SEO-optimiert (!). Evergreen-
Content. Tägliches soziales Engagement & Community-Pflege nicht täglich

erforderlich.
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PRESSE PODCAST



GOOGLE KEYWORD
PLANNER

PROFESSIONAL
DASHBOARD
INSTAGRAM 

GOOGLE SEARCH
CONSOLE

PODCAST
STATISTIKEN

ANALYSE-TOOLS
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Analysiere deine Zahlen!

Die Analyse von Zahlen in Bezug auf Website, Social Media und Google ist
entscheidend, um den eigenen Fortschritt messbar zu machen und gezielte

Optimierungen vornehmen zu können. So lassen sich erfolgreiche Strategien
identifizieren und weiter ausbauen, während weniger effektive Ansätze

rechtzeitig angepasst werden können.

META BUSINESS
SUITE ANALYTICS

GOOGLE ANALYTICS

WEBISTE
STATISTIKEN

PINTEREST TAG

UND VIELE MEHR... 



DU WÜNSCHST DIR EINE
PERSÖNLICHE BEGLEITUNG IM 

1:1 COACHING?
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Kein Problem, ich bin für dich da!

Melde dich jetzt für einen kostenlosen Kennenlern-Call an!
In diesem Gespräch finden wir gemeinsam heraus, wo du

gerade stehst und was du brauchst, um den nächsten Schritt
zu gehen. Je nach Bedarf biete ich dir drei verschiedene

Coaching-Pakete an:

Endlich Klarheit!
Wir finden heraus, wo du stehst und was dich genau jetzt

weiterbringt. Wir schaffen Orientierung und legen die Basis
für deinen Weg.

Präzision im Fokus
Wir setzen klare Schwerpunkte und entwickeln eine gezielte

Strategie, um deine Vision Schritt für Schritt umzusetzen.

Unübersehbar sichtbar
In intensiven 1:1 Sessions arbeiten wir an deiner Marke und
machen sie kraftvoll und authentisch sichtbar – mit Support

zwischen den Sitzungen und gezielten Maßnahmen.

Herzlichst Lena
lena.literatur

PS: Für mehr Inspiration folge mir gerne auf Instagram, abonniere meinen
Podcast „Vögel wollen fliegen“, oder stöbere auf meinem Blog.



MÖGLICHE SCHWERPUNKTTHEMEN 
IM COACHING
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Mögliche Schwerpunktthemen im Coaching

Mindset und innere Stärke: Entwickle ein starkes Mindset, inspiriert von den
Lehren der Shaolin-Mönche. Lerne, wie du innere Ruhe und Gelassenheit
kultivierst, um in herausfordernden Situationen klar und fokussiert zu bleiben.
Starke Marken beginnen im Inneren – mit Klarheit, Entschlossenheit und der
richtigen Einstellung.

Sichtbarkeit und Personal Branding: Wie du deine Personenmarke mit Klarheit
und Fokus aufbaust und langfristig sichtbar wirst. Entwickle die innere Stärke,
die dich selbstbewusst und authentisch auftreten lässt, um in deinem Bereich
herauszustechen.

Pinterest-Special: Ein oft unterschätztes Tool für Sichtbarkeit und Reichweite.
Ich zeige dir, wie du Pinterest strategisch nutzt, um Traffic auf deine Website
zu lenken und deine Marke zu stärken – mit gezielten Pins, Boards und Rich
Pins, die wirklich wirken. Lerne, wie du mit einem klaren Plan und fokussierter
Energie deine Zielgruppe erreichst.

Content-Strategie und Planung: Entwickle eine effektive Content-Strategie
für verschiedene Plattformen (Blog, Social Media, Newsletter) und plane
Inhalte, die deine Zielgruppe ansprechen. Nutze die Achtsamkeit und Disziplin
der Shaolin, um deine Botschaft konsequent und authentisch zu verbreiten.

Effektive Nutzung von Social Media: Welche Plattformen passen zu deiner
Marke und wie nutzt du sie am effektivsten, um deine Botschaft zu verbreiten?
Verstehe, wie du deine Energie gezielt einsetzt, um nicht nur präsent zu sein,
sondern wirklichen Mehrwert zu bieten.

SEO-Grundlagen für Selbstständige: Suchmaschinenoptimierung verstehen
und anwenden, um organische Reichweite zu steigern und neue Kunden zu
gewinnen. Mit Geduld und kontinuierlicher Optimierung wirst du langfristig
sichtbar.

Produktivität und Zeitmanagement: Finde deinen Rhythmus mit Tools und
Techniken, um deine Zeit optimal zu nutzen und fokussiert zu bleiben. Lerne,
wie du durch Achtsamkeit und bewusste Entscheidungen deine Energie
effizient einsetzt, um dein volles Potenzial zu entfalten.

Kreativität und Innovation: Lerne, wie du kreative Blockaden löst und
kontinuierlich neue Ideen entwickelst, um dich von der Masse abzuheben.
Inspiriert von der Flexibilität und Kreativität der Shaolin kannst du lernen, mit
Herausforderungen spielerisch umzugehen und dich immer wieder neu zu
erfinden.       ... und vieles mehr!


